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L’anestesia con agopuntura nella chirurgia tonsillare

Gli autori riportano i risultati di una casistica di 10 anestesie ottenute media_nte
elettroagopuntura ed applicate alla chirurgia tonsillare presso I’Ospedale di Civita-
nova Marche. La stimolazione manuale ed elettrica dei punti di agopuntura & stata
in grado di ottenere una anestesia ottimale nel 50% dei pazienti trattati; il restante
50% dei pazienti ha ottenuto una discreta sedazione del dolore che, tuttavia, non &
stata sufficiente all’esecuzione dell’intervento chirurgico ma si & dimostrata utile
nel primo periodo del decorso post-operatorio.

L’obiettivo di questo lavoro & stato quello di valutare 1’efficacia dell’analgesia
intra e post-operatoria ottenuta mediante elettroagopuntura. Si & deciso di applica-
re I'elettroanalgesia con agopuntura alla chirurgia tonsillare per due ordini di
motivi:

- la semplicita di esecuzione della tecnica analgesica;

- la possibilita di intervenire rapidamente, in caso di insuccesso dell’elettroanalge-
sia, con un’anestesia locale della loggia tonsillare.

Questo studio riguardalO pazienti, di eta compresa tra i 17 e 32 anni, che sono

stati sottoposti ad elettroagopuntura per ottenere I’analgesia della loggia tonsillare
necessaria all’esecuzione dell’intervento di tonsillectomia.

I pazienti sono stati scelti in base a due principali considerazioni:

- et non inferiore a 15 anni, per evitare che la componente emotiva inficiasse il
nostro studio;

- disponibilita dei pazienti all’esecuzione dell’intervento di tonsillectomia in anal-

gesia indotta con elettroagopuntura o, in caso di insuccesso di questa, con un’ane-
stesia locale della loggia tonsillare.

Abbiamo utilizzato aghi bimetallici con lama di acciaio della lunghezza di 3 cm e
del diametro di 0.3 mm. L’elettrostimolazione dei punti di agopuntura € stata otte-
nuta con I"apparecchio VQ 101 in dotazione all’Ospedale di Civitanova Marche.
Abbiamo utilizzato costantemente gli stessi punti di agopuntura in tutti i pazienti:

- 4Gl Hegu;

- 6MC Neiguan;

- 44E Neiting.

I punti 4GI e 44E sono stati scelti perche esercitano, in base alla teoria della medi-
cina cinese, azione analgesica a livello tonsillare e sedazione del dolore dell’appa-
rato bucco-dentario. Il punto 6MC ¢ stato utilizzato per la sua azione sedativa
generale e per ottenere una riduzione dei riflessi faringei.

I pazienti sono stati sottoposti a preanestesia ottenuta con la sola somministrazione
e.v. di 0,5 mg di Atropina, successivamente 1’agocannula introdotta & stata mante-
nuta pervia mediante I’infusione lenta di 500 ml di soluzione glucosata al 5%.

Gli aghi sono stati infissi con tecnica neutra e bilateralmente nei tre punti citati e,
una volta ottenuto il Da Qi (cio¢ la sensazione di arrivo dell’energia o la sensazio-
ne di presa dell’ago), non sono pil stati sottoposti a stimolazione manuale. Suc-
cessivamente, gli aghi sono stati collegati, tramite I’applicazione di elettrodi,
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