Le categorie degli alimenti

Cereali
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Orzo Riso
Frumento-Grano Mais-Granturco Farro
Grano Saraceno Segale Avena
Miglio Sorgo
Legumi e Semi
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Tofu o Formaggio Fagiolo comune Fagiolo nero
di Soia
Miso o Pasta Fagiolo Bianco
di Soia
Soia: Germogli Lenticchia Lenticchia Rossa
Salsa di Soia Cece
Fava
Pisello

Soia Nera
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Comune Coltivato

Verdure ed Ortaggi
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Pomodoro Cetriolo Carota Aglio
Asparago Zucchina Cavolo o Verza Scalogno
Sedano Patata Cipolla
Soia: Germogli Fagiolini Porro
Carciofo Cavolo Rapa
Insalata Belga, Melanzana Barbabietola Peperone
Cuore da Zuccheroe Rosso Giallo
Rapa Rossa
Broccoli Rapa Cappero
Cavolo Cinese Cavolfiore Coriandolo: Foglia
Daikon-Ravanello Zucca Cipollotto di
Bianco Primavera
Ravanello Rosso Zucchina Invernale
Lattuga Patata Dolce
Fungo Bianco Valeriana Finocchio, Bulbho

Spinacio Ortica
Cicoria
Bietola, foglia
Rugola Fagiolini a Spada
Acetosa,

Acetosella
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Frutta Fresca
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Banana Mela Albicocca Pesca
Pompelmo, Pomelo Ananas Prugna Ciliegia
Anguria Fragola Mela Cotogna
Limone Arancia Fico Dattero
Melone Mandarino Uva Mora di Rovo
Cachi Pera Papaia Giuggiola
Nespola Lampone Corbezzolo
Kiwi Avocado Melograno Arancino Cinese
Mango Ribes Licio
Longan
Mora di Gelso Mirtillo
Canna da Zucchero Prugna Selvatica
Frutta Secca
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Mandorla Castagna
Nocciola Noce
Arachide Pinolo
Pistacchio Noce di Cocco,
polpa
Seme di Zucca Seme di Lino

Sesamo Nero

Sesamo Bianco

Semi di Girasole
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Carne
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Cavallo Coniglio Manzo Pollo Agnello-Capretto
Fegato Ovino Maiale Prosciutto
Lardo Anatra Tacchino Fagiano
Lepre Piccione Rene Bovino Montone,
Capra, Pecora
Cotenna Suina Quaglia Rene Ovino
Fegato Pollo

Fegato Ovino

Fegato Bovino

Fegato Suino

Agnello
Oca Midollo Osseo
Bovino
Vitello Trippa Suina
Trippa Bovina Cervo-Capriolo
Midollo Suino Cinghiale

Pancreas Suino

Zampetto Suino
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Pesce
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Polpo Rana Seppia Acciuga-Alice

Gambero Acqua Pesce Persico Trota
Dolce Spigola-Branzino
Molluschi bivalve Aringa Mitilo, Cozza
Merluzzo Aragosta
Granchio Salmone Anguilla
Granchio Aringa Gambero
Acqua Dolce
Ostrica Sardina
Lumaca di Mare Conchiglia-
Cuccioletta
Carpa
Cefalo
Riccio di Mare
Latte, Uova etc.
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Yogurt Uovo di Gallina Latte vaccino
Albume
Burro
Panna Acida Latte di Soia Latte ovino

Formaggi Cremosi

Uovo di Gallina

Formaggio ovino

Uovo di Anatra

Formaggio vaccino

Formaggio caprino

Uovo di Oca

Uovo di Quaglia

Lievito

Crema
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Spezie, Erbe Aromatiche

Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Rabarbaro, radice Maggiorana, foglia Coriandolo, seme Anice, seme Peperoncino
Ruta Menta Zafferano Basilico Aglio
Ortica Cacao Alloro Zenzero secco
Liquirizia Cumino Rafano
Arancia, Scorza Borsa del Pastore Cannella, ramo Cannella,
corteccia
Foglia di Prezzemolo Pepe Nero
Mandarino
Sesamo, seme Rosmarino Pepe Bianco
Salvia Chiodo di
Garofano
Santoreggia Curry
Timo
Dragoncello-
Estragone
Aneto
Biancospino
Finocchio seme
Zenzero fresco
Ginepro

Noce Moscata

Origano

Erba Cipollin
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Oli e Condimenti

Freddo Fresco Neutro Teipido Caldo
Sale Olio di Sesamo Olio di Oliva Olio di Soia
Canna da Zucchero Olio di Germe Olio di Arachide Olio di Noce
di Grano
Agar Olio di Cocco Olio di Girasole Maltosio,
Zucchero di Malto
Miele
Zucchero bianco Zucchero grezzo
Zucchero di rocca escuro
Pappa Reale
Polline Aceto di Vino
Burro di Arachide Aceto di Riso 0
altri cereali
Bevande ed Infusi
Freddo Fresco Neutro Tiepido Caldo
Te di Tarassaco Birra Rosa Canina Caffe Liquori-Grappe
Vino Bianco Aceto di Sidro Vino Rosso
Crisantemo Caffe di Cereali

Sambuco Fiori

Tiglio

Menta Arancia, Fiore
Te verde Té nero
Camomilla Rosa Rugosa
Lavanda Rosa Cinese
Bevande Soft

Sidro




